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အ 

ကုန်ပစ�ည်း အမျိ�းအစား  ေရတွက်ပု ံ
ေဈး��န်း 

မှတ ်

စဥ် (ယွမ)် (ကျပ)် 

၁ ၂ ၃ ၄ ၅ ၆ 

  အစားအစာအုပ်စု         

  ဆန်�ှင့်ဂျ�ံ         

၁ ဆန်  ဘာစမာတီ  ပြ ည် ၃၈.၃၀ ၆၃၂၂.၆၀ 

၂ ဆန်  ထိငု်းဟိုမာလီ ။ ၂၁.၂၈ ၃၅၁၂.၅၅ 

၃ ဆန်  တ�ုတ် (အလတ်စား) ။ ၁၄.၈၉ ၂၄၅၈.၇၉ 

၄ ဂျ�ံမ�န�် အဖြ �(အ�ု) ပဿိာ ၁၀.၈၉ ၁၇၉၇.၂၀ 

  စားသံုးဆီ         

၅  ေမြ ပဲဆီ   ပဿိာ ၃၉.၅၇ ၆၅၃၂.၃၄ 

၆ �မှ်းဆီ   ။ ၇၆.၃၆ ၁၂၆၀၆.၈၇ 

၇  ေပြ ာင်းဖးူဆီ ARAWANAငါးတဆံိပ် ။ ၂၈.၇၈ ၄၇၅၀.၇၉ 

၈ ပပဲုပ်ဆီ ။ ။ ၁၇.၉၉ ၂၉၆၉.၂၄ 

၉ ေနက� ာဆီ   ။ ၂၉.၅၀ ၄၈၆၉.၅၆ 

  အသားငါး�ှင့်ဥ         

၁၀  က� က်သား ရငအ်ုပ် ပဿိာ ၄၉.၀၅ ၈၀၉၇.၆၆ 

၁၁  က� က်သား အေကာင်လိုက် ။ ၂၇.၈၀ ၄၅၈၈.၆၈ 

၁၂ ဘသဲား အေကာင်လိုက် ။ ၂၄.၅၃ ၄၀၄၈.၈၃ 

၁၃ ဝက်သား  ေပါင်သား ။ ၄၄.၁၅ ၇၂၈၇.၉၀ 

၁၄ အမဲသား အ�ိုးလွတ် ။ ၁၂၂.၂၅ ၂၀၁၈၂.၂၅ 

၁၅ ဆိတ်သား အ�ိုးလွတ် ။ ၁၁၄.၄၅ ၁၈၈၉၄.၅၅ 

၁၆ ငါးေသတ� ာ (၁၄၅ ဂရမ်) ဘးူ ၁၂.၇၅ ၂၁၀၄.၉၀ 

၁၇ ဘဥဲ အလတ်စား ၁၀လုးံ ၁၂.၀၀ ၁၉၈၁.၀၈ 

၁၈  က� က်ဥ ။ ။ ၈.၅၀ ၁၄၀၃.၂၇ 

၁၉  က� က်ဥ  ေတာက� က်ဥ(အေသး) ။ ၁၀.၀၀ ၁၆၅၀.၉၀ 

၂၀ ပစုွန် ေကျာ့ပုစနွ်(အေကာင်က� ီး) ပဿိာ ၁၂၄.၂၆ ၂၀၅၁၄.၀၈ 

၂၁ ပစုွန် ေကျာ့ပုစနွ်(အေကာင်ေသး) ။ ၉၈.၁၀ ၁၆၁၉၅.၃၃ 

၂၂ ငါးြမစ်ချင်း အလတ်စားအရယွ် ။ ၂၂.၈၉ ၃၇၇၈.၉၁ 

၂၃ ငါးမတု် အလတ်စားအရယွ် ။ ၁၁၄.၄၅ ၁၈၈၉၄.၅၅ 

ပ��တ�� 



 

 

            

  အခြ ားအစားအစာ         

၂၄ ငံပြ ာရည် တ�ုတ် ပဿိာ ၂၀.၀၀ ၃၃၀၁.၈၀ 

၂၅ ငံပြ ာရည် (ပုစွန်) ထိငု်း ။ ၅၈.၆၈ ၉၆၈၇.၄၈ 

၂၆ ငံပြ ာရည် (ကငး်မွန်)           ထိငု်း ။ ၃၄.၉၃ ၅၇၆၆.၃၆ 

၂၇ ပငဲံပြ ာရည် တ�ုတ် ။ ၂၄.၄၅ ၄၀၃၆.၄၅ 

၂၈ ဆား တ�ုတ် ။ ၁၁.၄၁ ၁၈၈၃.၆၈ 

၂၉ ကန်စွန်းရွက် လတ်လတ်ဆတ်ဆတ် တစ်စည်း ၃.၀၀ ၄၉၅.၂၇ 

၃၀ ပေဲတာင့်ရှည်သးီ ။ ပဿိာ ၁၇.၉၃ ၂၉၆၀.၀၆ 

၃၁  ေဂ�ဖထီုပ် ။ ။ ၃.၂၃ ၅၃၂.၈၁ 

၃၂ မနု်လာဥအဖြ � ။ ။ ၂.၅၄ ၄၁၉.၇၉ 

၃၃ မနု်လာဥအနီ ။ ။ ၈.၁၅ ၁၃၄၅.၄၈ 

၃၄ ခရမ်းချဥ်သီး ။ ။ ၇.၇၆ ၁၂၈၀.၉၀ 

၃၅ သခွားသီး ။ ။ ၁၁.၃၈ ၁၈၇၈.၂၉ 

၃၆ သပံု�ိုသီး ။ လုံး ၃.၃၃ ၅၅၀.၃၀ 

၃၇ ငကှ်ေပျာသီး သးီေမ�း (၁၀)လုံးခန်� တစ်ဖီး ၁၅.၀၀ ၂၄၇၆.၃၅ 

၃၈ ပန်းသးီ အလယ်အလတ် ကလီို ၁၄.၀၀ ၂၃၁၁.၂၆ 

၃၉ လေိမ�ာ်သီး ။ ။ ၁၃.၀၄ ၂၁၅၂.၇၇ 

၄၀ စပျစ်သီး ။ ။ ၂၉.၃၄ ၄၈၄၃.၇၄ 

၄၁ ခရမ်းသးီ ။ ပဿိာ ၉.၇၅ ၁၆၀၉.၂၀ 

၄၂ ေကျာက်ဖ�ုံသးီ ။ ။ ၅.၇၁ ၉၄၁.၈၄ 

၄၃ အာလူး အလတ်စားအရယွ် ။ ၄.၅၀ ၇၄၂.၇၁ 

၄၄ င�ုတ်သီးေခြ ာက် အရညှ်ေတာင့် ။ ၅၈.၈၆ ၉၇၁၇.၂၀ 

၄၅  က� က်သွန်ဖြ � တ�ုတ် ။ ၄၂.၃၈ ၆၉၉၆.၅၁ 

၄၆  က� က်သွန်နီ တ�ုတ်(ဥအက� ီး) ။ ၆.၅၂ ၁၀၇၆.၃၉ 

၄၇ ကန်စွန်းဥ ဥအလတ် ။ ၁၁.၄၁ ၁၈၈၃.၆၈ 

၄၈ �ာွး�ို� စစ်စစ် ။ ၂၉.၆၀ ၄၈၈၆.၆၆ 

၄၉ �ို�ဆီ Nestle တံဆိပ် ဘးူ ၁၄.၀၀ ၂၃၁၁.၂၆ 

၅၀  ေကာ်ဖီမစ် Nestle တံဆိပ် ထုပေ်သး ၀.၇၅ ၁၂၃.၈၂ 

၅၁ အချိ�ရည် တ�ုတ်(၁.၅လီတာ) ဘးူ ၁၅.၀၀ ၂၄၇၆.၃၅ 

၅၂ အချိ�ရည် တ�ုတ်(၀.၅လီတာ) ။ ၃.၅၀ ၅၇၇.၈၂ 

၅၃ စေတာ်ဗယ်ရီယို တ�ုတ်(၄၅၀ဂရမ်) ။ ၂၀.၀၀ ၃၃၀၁.၈၀ 

၅၄ သက� ား တ�ုတ်(Ganzhiyuan Crystal ) ပဿိာ ၂၄.၄၅ ၄၀၃၆.၄၅ 

၅၅  ေပါင်မုန်� တ�ုတ်(BIMBO)400g ထုပ် ၇.၅၀ ၁၂၃၈.၁၈ 

၅၆ ဘစီကွတ် (၃၅၀ ဂရမ်) ။ ၇.၅၀ ၁၂၃၈.၁၈ 

-၂- 



 

 

၅၇ ကိတ်မုန်� ပလိန်း လုံး ၁၀.၀၀ ၁၆၅၀.၉၀ 

၅၈  ေခါက်ဆွဲေခြ ာက် ၃၇၅ ဂရမ် ထုပ် ၁၂.၅၀ ၂၀၆၃.၆၃ 

၅၉  ေခါက်ဆွဲေခြ ာက် အသင့်စား ။ ၂.၅၀ ၄၁၂.၇၃ 

၆၀ ပဲက� ာဇံ တ�ုတ် ပဿိာ ၅၆.၀၃ ၉၂၅၀.၂၀ 

၆၁ ဆန်က� ာဇံ ထိငု်း ။ ၅၂.၁၆ ၈၆၁၁.၀၉ 

၆၂  ေခါက်ဆွဲ အစို ။ ၂၆.၀၈ ၄၃၀၅.၅၅ 

၆၃  ေသာကေ်ရသန်� ၁.၅ လီတာ ပလုငး် ၃.၅၀ ၅၇၇.၈၂ 

၆၄  ေသာကေ်ရသန်� ၁၈ လီတာ ဘးူက� ီး ၁၇.၀၀ ၂၈၀၆.၅၃ 

  အစားအစာမဟုတ်ေသာအုပ်စု         

  သန်�ရှင်းေရးပစ�ည်းများ         

၆၅ ဓါတ်ခဲ တ�ုတ်(AA Size) လုံး ၂.၃၈ ၃၉၂.၀၉ 

၆၆ ဓါတ်ခဲ တ�ုတ်( AAA Size) ။ ၂.၀၀ ၃၃၀.၁၈ 

၆၇ ဆပ်ပြ ာမ�န်� တ�ုတ်(၂.၅ကလီို) ထုပ် ၂၁.၅၀ ၃၅၄၉.၄၄ 

၆၈ ပဂုံေဆးဆပ်ပြ ာ တ�ုတ်(၂ကီလို) ဘးူ ၁၂.၀၀ ၁၉၈၁.၀၈ 

၆၉ ကိုယ်တိုက်ဆပ်ပြ ာ Safeguard တစ်ခဲ ၈.၅၀ ၁၄၀၃.၂၇ 

၇၀ ေက� ေချးခ�တ်ေဆး ၀.၅ လီတာ ပလုငး် ၆.၅၀ ၁၀၇၃.၀၉ 

  အဝတ်အစား၊ အိမ်လခ         

၇၁ ရပှ်အကျ�လက်ရညှ် တ�ုတ် (ကျားဝတ်) ထည် ၄၅.၀၀ ၇၄၂၉.၀၅ 

၇၂ ရပှ်အကျ�လက်တို ။ ။ ၄၀.၀၀ ၆၆၀၃.၆၀ 

၇၃ တရီှပ် ။ ။ ၃၅.၀၀ ၅၇၇၈.၁၅ 

၇၄ ခါးပတ် ။ ခု ၆၅.၀၀ ၁၀၇၃၀.၈၅ 

၇၅ ရ�ှးဖနိပ် ။ ရံ ၂၇၀.၀၀ ၄၄၅၇၄.၃၀ 

၇၆ အိမ်လခ   *            အိပ်ခန်း၃ခန်းပါ            
(175 sq-meter) 

 မ� ိ��တွင်း ၂၅၀၀၀.၀၀ ၄၁၂၇၂၅၀.၀၀ 

            

  
ခရီးစရိတ်�ှင့် 
အခြ ားအသံုးစရိတ်များ         

၇၇ ဘတ်စ်ကားခ အနီးဆုံးခရီး  မ� ိ��တွင်း ၂.၀၀ ၃၃၀.၁၈ 

၇၈ တက�စီ စတက်လ�င်တကခ်ျင်း   ၁၃.၀၀ ၂၁၄၆.၁၇ 

၇၉ ေမြ ေအာကရ်ထား ပုံေသ��န်း  မ� ိ��တွင်း ၃.၀၀ ၄၉၅.၂၇ 

၈၀ တယ်လီဖုန်းခ  ပြ ည်တွင်းေခ�ဆိုခ တစ်မိနစ်��န်း ၀.၁၇ ၂၈.၀၇ 

၈၁ တယ်လီဖုန်းခ 
 မြ န်မာ�ိုင်ငံသို�ေခ�ဆိုခ IP 

Call 
တစ်မိနစ်��န်း ၂.၀၅ ၃၃၈.၄၃ 

၈၂ အင်တာနက် တပ်ဆင်ခ 4mbps ကနဦး ၃၀၀.၀၀ ၄၉၅၂၇.၀၀ 

၈၃ အင်တာနက်သုးံစွဲခ ။ လစ�်ေက� း ၁၄၈.၀၀ ၂၄၄၃၃.၃၂ 

၈၄ သတင်းစာ  (China Daily) တစ်ေစာငခ်ျင်း ၂.၀၀ ၃၃၀.၁၈ 

-၃- 



 

 

၈၅ သတင်းစာ ။ လစ�်ေက� း ၅၁.၀၀ ၈၄၁၉.၅၉ 

၈၆ ဆံပင်ည�ပ်ခ (အမျိ�းသား)အနည်းဆုးံေဈး   ၂၅.၀၀ ၄၁၂၇.၂၅ 

၈၇ ဆံပင်ည�ပ်ခ (အမျိ�းသမီး)အနည်းဆုးံေဈး   ၃၅.၀၀ ၅၇၇၈.၁၅ 

၈၈ ဓာတ်ဆီ 89 လီတာ ၅.၆၈ ၉၃၇.၇၁ 

၈၉ ေအာက်တနိ်း 92 ။ ၆.၀၇ ၁၀၀၂.၁၀ 

၉၀ ။ 95 ။ ၆.၄၆ ၁၀၆၆.၄၈ 

၉၁ ဒဇီယ်ဆီ 0# ။ ၅.၇၀ ၉၄၁.၀၁ 

၉၂ ။ -10# ။ ၆.၀၅ ၉၉၈.၇၉ 

၉၃ ။ -20# ။ ၆.၃၃ ၁၀၄၅.၀၂ 

၉၄ ။ -35# ။ ၆.၅၆ ၁၀၈၂.၉၉ 

မှတ်ချက် 
*  -  အိမ်ခန်းငှားခမှာ တည်ေနရာ၊ အကျယ်အဝန်း၊ အခန်းမျက်�ှာမူရာအရပ်�ှင့် အထပ်အမြ င် ့

အေပ�မူတည်၍ ေဈး��န်းအမျိ�းမျိ�း ကွဲပြ ားမ�ရိှပါသည်။ 
 -  မြ န်မာ�ိုင်ငံေတာ်ဗဟုိဘဏ်၏ ၁၃-၁-၂၀၁၅ ရက်ေန� ရည်��န်းေငွလဲ��န်း တ�တု်ယွမ်ေငွ 

၁ယွမ်လ�င ်မြ န်မာကျပ် ၁၆၅.၀၉ ��န်းဖြ င် ့တွက်ချက်ေဖာ်ပြ ထားပါသည။်  
  

 

ေငွလဲ��န်းများ (အေမရိကန်တစ်ေဒ�လာ=တ�ုတ်ယွမ်) 
၁။ ၇-၁-၂၀၁၅  ၆.၂၁၂၇ 
၂။ ၈-၁-၂၀၁၅  ၆.၂၁၄၃ 
၃။ ၉-၁-၂၀၁၅  ၆.၂၀၈၅ 
၄။ ၁၂-၁-၂၀၁၅  ၆.၂၀၈၅ 
၅။ ၁၃-၁-၂၀၁၅  ၆.၂၀၈၅ 
 
စက်မ�ကုန်က� မ်းေဈးကွက်အေခြ အေန  
(၁၃-၁-၂၀၁၅ ရက်ေန�ရှ ိတ�ုတ်�ိုင်ငံ၊ ချင်းေတာင်အခွန်လွတ် သဘာဝရာဘာကုန်က� မ်းေဈး��န်းများ) 
 

Grade Origin Price Previous Change Activity 

RSS3 Thailand 1560-1580 1580-1600 -20/-20 Low 

SMR20 Malaysia 1450-1470 1470-1490 -20/-20 Low 

STR20 Thailand 1440-1460 1460-1480 -20/-20 Low 

SIR20 Indonesia 1420-1440 1440-1460 -20/-20 Low 

SVR3L Vietnam 1430-1450 1450-1470 -20/-20 Low 

SVR10 Vietnam 1370-1390 1390-1410 -20/-20 Low 

Note: 

1. Price in USD per Metric Ton on EXW Bonded Warehouse Basis  

2. Activity Level: High, Medium, Low 

-၄- 


