
 
 

\\172.16.139.18\e‐Government\1. Admin\9.CPU\CV form (cpu)\ဖိတ်ေခȆစာ (1).docx  

အဂတိလိုက်စားမုတုိက်ဖျက်ေရး အသိပညာေပးဆုိင်ရာ ပုိစတာ၊ ပန်းချနှီင့် ဗီဒီယိုြပိuင်ပွဲသို့ 

ဝင်ေရာက်ယှဉ်ြပိuင်နုိင်ေရး ဖိတ်ေခါ်ြခင်း 

၁။ အဂတိလိုက်စားမတုိက်ဖျက်ေရးဆုိင်ရာ အသိပညာေပး ပုိစတာ၊ ပန်းချှီင့် ဗီဒီယုိပိင်ပွဲကို 

“အဂတလုိိက်စားမများတုိက်ဖျက်ဖို ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ကပါစို” ေခါင်းစ်ြဖင့် ကျင်းပြပလုပ်သွား 

မည်ြဖစ်ရာ လူငယ်လူရွယ်များ ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ုိင်ပါေကာင်း ဖိတ်ေခအပ်ပါသည်။ 

၂။ ပိင်ပွဲအတွက် စည်းကမ်းသတ်မှတ်ချက်များမှာေအာက်ေဖာ်ြပပါအတုိင်းြဖစ်ပါသည်- 

 (က) ပိင်ပွဲဝင်များသည် ၁၀ ှစ် မှ ၁၅ ှစ်၊ ၁၆ ှစ် မှ၂၀ ှစ်၊ ၂၁ ှစ် မှ ၂၅ ှစ် ဟူ၍ 

အသက်အရွယ် အပုိင်းအြခား (၃) ခု ခဲွြခား၍ (တစ်ဦးချင်း သုိမဟုတ် အဖွဲလိုက်) 

လူငယ်များ ပါဝင်ယှ်ပိင်ုိင်ပါသည်။ 

 ( ခ ) ပုိစတာှင့်စပ်လျ်း၍ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ သတ်မှတ်ချက်များှင့်အညီ Hard Copy၊ 

Soft Copy (၂)စုံ ြပစု၍ သာသနာေရးှင့်ယ်ေကျးမဝန်ကီးဌာန၊ ုံးအမှတ် ၃၅၊ 

ေနြပည်ေတာ်သို ၃၁-၈-၂၀၂၅ ရက်ေန (၁၆:၀၀) နာရီ မတုိင်မီ လူကုိယ်တုိင်ြဖစ်ေစ၊ 

စာတုိက်မှ တစ်ဆင့်ြဖစ်ေစ၊ myatthujack@gmail.com သုိ e-mail ြဖင့်ြဖစ်ေစ 

ေပးပိုုိင်ပါသည်။ အေသးစိတ်အချက်အလက်ှင့ ် ပိင်ပွဲဝင်ခွင့်ေလာက်လာ ကုိ 

သာသနာေရးှင့် ယ်ေကျးမဝန်ကီးဌာန၏ Website: www.moculture.gov.mm 

ှင့် အဂတိလိုက်စားမတုိက်ဖျက်ေရးေကာ်မရှင်၏Website: www.accm.gov.mm 

တုိတွင် အခမ့ဲ Download ရယူုိင်ပီး ဦးြမတ်သူ၊ ဒုတိယန်ကားေရးမှးချပ်၊ 

အုပညာဦးစီးဌာန၊ သာသနာေရးှင့်ယ်ေကျးမဝန်ကီးဌာန၊ ဝ၉-၅၁၆၁၁၂၇ ှင့် 

ဦးလင်းေဝေအာင်၊ န်ကားေရးမှး၊ အဂတိလိုက်စားမတုိက်ဖျက်ေရးေကာ်မရှင်ံုး၊ 

၀၉-၄၃၁၈၅၁၂၇ တုိသုိ ဆက်သွယ်စံုစမ်းေမးြမန်းုိင်ပါသည်- 

  (၁) Format JPG A3 (297 x 420 mm) with the correct aspect 

ratio ၊ 

  (၂) Resolution 300 dpi ၊ 

  (၃) File Size  15 Mb ထက်မပိုေစရ။ ၁၀ file ထက် မပိုရပါ၊ 

  (၄) ပိုစတာေရးဆဲွရာတွင် tablet များ၊ stylus များ၊ ကွန်ပျတာပုိဂရမ်များ 

အသံုးြပ၍ ဂရပ်ဖစ်နည်းပညာြဖင့် ဖန်တီးရမည်။ 
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 (ဂ) ပန်းချှီင့်စပ်လျ်း၍ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ သတ်မှတ်ချက်များှင့်အညီ ပန်းချ(ီမူရင်း) 

ှင့်အတူ Hard Copy (၂)စုံှင့ ်  Soft Copy CD (၁)ချပ ် ြပစု၍ သာသနာေရးှင့် 

ယ်ေကျးမဝန်ကီးဌာန၊ ုံးအမှတ် ၃၅၊ ေနြပည်ေတာသ်ို ၃၁-၈-၂၀၂၅ ရက်ေန 

(၁၆:၀၀) နာရမီတုိင်မီ လူကိုယ်တိုင်ြဖစ်ေစ၊ စာတုိက်မှတစ်ဆင့်ြဖစ်ေစ ေပးပုိုိင် 

ပါသည်။ အေသးစိတ်အချက်အလက်ှင့် ပိင်ပဲွဝင်ခွင့်ေလာက်လာကုိ သာသနာ 

ေရးှင့် ယ်ေကျးမဝန်ကီးဌာန၏ Website: www.moculture.gov.mm ှင့် 

အဂတိလုိက်စားမတုိက်ဖျက်ေရးေကာ်မရှင်၏ Website: www.accm.gov.mm 

တုိတွင် အခမ့ဲ Download ရယူုိင်ပီး ေဒါက်တာလဲ့လဲ့ေအာင်၊ န်ကားေရးမှး၊ 

အုပညာဦးစီးဌာန၊ သာသနာေရးှင့် ယ်ေကျးမဝန်ကီးဌာန ဝ၉-၅၁၉၄၁၁၂ ှင့် 

ေဒနန်းရတနာထွန်း၊ န်ကားေရးမှး၊ အဂတိလုိက်စားမတုိက်ဖျက်ေရးေကာ်မရှင်ုံး၊ 

၀၉-၄၅၁၂၃၅၂၁၅ တုိသုိ ဆက်သွယ်စံုစမ်းေမးြမန်းုိင်ပါသည်- 

(၁) File Submission Format  JPG ၊ A3 (297x420 mm) with correct 

aspect ratio ၊ 

  (၂) Resolution 300 dpi ၊ 

  (၃) File Size  15 Mb ထက်မပုိေစရ၊ ၁၀ file ထက် မပုိရပါ။ 

  (၄) ပန်းချေီရးဆွဲရာတွင် Pencil ၊ Felt-tip Pen ၊ Crayons ၊ Paints ၊ Sketch 

Markers ၊ Sepia ၊ Sanguine ၊ Charcoal ၊ Ink ၊ Capillary Pen စသည့် 

ကိရိယာများအသုံးြပ၍ ေရးဆဲွုိင်သည်။ အီလက်ထေရာနစ်ပစည်းများ 

အသံုးြပ၍ ေရးဆဲွြခင်း မြပရ။   

 (ဃ) ဗီဒီယိုှင့်စပ်လျ်း၍ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ သတ်မှတ်ချက်များှင့်အညီ Soft Copy 

(CD) ၂ ချပ် ြပစု၍ ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန၊ ံုးအမှတ ်၇၊ ေနြပည်ေတာ်သို ၃၁-၈-

၂၀၂၅ ရက်ေန (၁၆:၀၀) နာရီ မတုိင်မီ လူကုိယ်တုိင်ြဖစ်ေစ၊ စာတုိက်မှတစ်ဆင့် 

ြဖစ်ေစ၊ ms.khinmoeou@gmail.com သို e-mail ြဖင့်ြဖစ်ေစ ေပးပိုုိင်ပါသည်။ 

အေသးစိတ်အချက်အလက်ှင့် ပိင်ပွဲဝင်ခွင့်ေလာက်လာကုိ ြပန်ကားေရးဝန်ကီး 

ဌာန၏ www.mrtv.gov.mm ှင့် အဂတိလိုက်စားမတိုက်ဖျက်ေရးေကာ်မရှင်၏ 

Website: www.accm.gov.mm တုိတွင် အခမ့ဲ Download ရယူုိင်ပီး 
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ေဒခင်မုိးဉ၊ န်ကာေရးမှး၊ ြမန်မာအ့သံှင့် ုပ်ြမင်သံကား၊ 

ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန၊ ဝ၉-၅၁၉၆၈၅၀ ှင့် ေဒဇာဇာမိုး၊ န်ကားေရးမှး၊ 

အဂတိလိုက်စားမတိုက်ဖျက်ေရး ေကာ်မရှင်ံုး၊ ဝ၉-၄၀ဝ၄၀၅၆၇၅ တုိသို 

ဆက်သွယ်စုံစမ်းေမးြမန်းုိင်ပါသည်- 

  (၁) Format mp 4 ၊ 

  (၂) Resolution 3840 x 2160 p ထက်မပုိေစရ၊ 

  (၃) File Size 300 Mb ထက်မပုိေစရ၊ 

  (၄) Duration 120 Seconds ထက်မပုိေစရ၊  

  (၅) Sound 16-bit, stereo ၊ ၁၀ ဖုိင်ထက် မပိုရပါ။ 

၃။ ပိင်ပွဲဝင်လက်ရာများတွင် ပိင်ပဲွဝင်လက်ရာ၏ေခါင်းစ်၊ ရှင်းလင်းချက်စာသား (ပုိစတာ 

များှင့် ပန်းချမီျားအတွက)် သုိမဟုတ် တည်းြဖတ်ထားေသာ စာတန်းထုိးများ (ဗီဒီယုိများ အတွက်)ကုိ 

ုရှားဘာသာ သိုမဟုတ် အဂလိပ်ဘာသာြဖင့်ေဖာ်ြပရန်ှင့် ပိင်ပဲွဝင်လက်ရာ ဖန်တီးသူ၏ Last 

name၊  First Name ၊ အသက် (ဖန်တီးမအဖွဲလိုက်ြဖစ်ပါက တစ်ဦးချင်း၏ ပိင်ပွဲဝင်ခွင့်ေလာက်လာ 

ပါအချက်အလက်များ)ှင့် ုိင်ငံစသည့် အချက်အလက်များ ပါဝင်ရမည်။ 

၄။ ပိင်ပွဲဝင် ပိုစတာ၊ ပန်းချှီင့် ဗီဒီယုိ တုိအနက်မှ ပထမဆု ရရိှသည့် ပိုစတာ၊ ပန်းချ ီ ှင့် 

ဗီဒီယုိကို ုရှားဖက်ဒေရးရှင်းုိင်ငံ၊ ေရှေနချပ်ံုးသို ြမန်မာုိင်ငံကုိယ်စားြပအေနြဖင့် ေပးပုိယှ်ပိင် 

ေစမည် ြဖစ်ပီး ပထမဆု အပါအဝင် အေကာင်းဆံုး ပုိစတာ၊ ပန်းချ ီ ှင့် ဗီဒီယုိ (၁၀) ခုစီကုိ 

အြပည်ြပည် ဆုိင်ရာ အဂတိလုိက်စားမေဆာင်ရွက်ချက်များအတွက ် ုရှားဖက်ဒေရးရှင်းုိင်ငံ၊ 

ေရှေနချပ်ံုး၏ Website သုိ ေပးပုိသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။  

၅။ ပိင်ပွဲဝင်များသည် ေအာက်ပါ အချက်များကို လိုက်နာရမည-် 

 (က) တည်ဆဥဲပေဒများ၊ အမိန်ှင့် န်ကားချက်များှင့်ဆနက်ျင်ေသာ စာသားများ၊ 

ဇာတ်ကက်ွများ၊ သုပ်ေဖာ်မများ၊ အသံုးအန်းများကုိ တိုက်ိုက်ြဖစ်ေစ၊ သွယ်ဝုိက် 

၍ြဖစ်ေစ ထည့်သွင်းြခင်းမြပရ၊ 

 (ခ) မူပုိင်ခွင့်ဥပေဒပါ ြပာန်းချက်များှင့် ကုိက်ညီရမည်ြဖစ်သည်၊ 

 (ဂ) ပိင်ပွဲဝင် ပိုစတာ၊ ပန်းချှီင့် ဗီဒီယုိကို အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ အဂတိလုိက်စားမ 

တုိက်ဖျက်ေရးေဆာင်ရွက်မများအတွက် အသုံးြပြခင်းကုိ ခွင့်ြပေပးရမည်၊ 
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 (ဃ) ပိင်ပဲွဝင်များအေနြဖင့် ပိင်ပဲွဝင်ခွင့်ေလာက်လာပါအချက်များကုိ မှန်ကန်စွာ 

ြဖည့်စွက်ေပးပုိရမည်၊ 

 (င) ပိင်ပွဲဝင်ပုိစတာ၊ ပန်းချှီင့် ဗီဒီယုိ တုိကို Artificial Intelligence (AI) နည်းပညာ 

အသံုးြပ၍ ယှ်ပိင်ြခင်းမြပရ။  

 

 

အဂတိလိုက်စားမတုိက်ဖျက်ေရးေကာ်မရှင် 

 


