
ြြန်ြာနုိင်ငြံှ တရုတ်ြြည်သူ့သြ္မတနုိငင်ံသ့ုိ စားေသာက်ကုန်တငြ်ိုြ့ည့် လုြ်ငန်းရှင်ြျား 

တရုတ်နုိင်ငံ GACC ၌ ြှတ်ြုံတင်နိုင်ေရးကိစ္စ 

 တရုတ်ြြည်သူ့သမ္မတနိုငင်မဳှ ထုတ်ြြန်ခဲဴသည်ဴအမိန့်ေ ြေညာချြေ်အမှတ် (၂၄၈)၊ (၂၄၉) 

တ့ုိအရ ၁.၁.၂၀၂၂ ေန့မှစတင်၍ တရုတ်ြြည်သူ့သမ္မတနုိင်ငဳသည်  GACC ၌ မှတ်ြုဳတငပ်ြီဵသည်ဴ 

လုြ်ငန်ဵမျာဵမှ စာဵေသာြေ်ြေုန်မျာဵြေိုသာ တရာဵဝင်တင်သွင်ဵခွင်ဴြြုမညြ်ြစ်ြါသည်။ 

သို ့ြြစ်ရာ ြမန်မာနိုင်ငဳမှ တရုတ်ြြည်သူ့သမ္မတနိုင်ငဳသို့ စာဵေသာြေ်ြေုန်တင်ြို့မညဴ် 

လုြ်ငန်ဵရှင်မျာဵအေနြြင်ဴ မှတ်ြဳုတင်ေရဵလုြ်ငန်ဵစဉ်မျာဵြုိေ ၂၀၂၁ ခုနှစ် ၊ ဒီဇင်ဘာလအတွင်ဵအပြီ  ဵ

ေဆာငရွ်ြေ်သွာဵမှသာ ၁.၁.၂၀၂၂ ရြေ်ေန့ေနာြေ်ြိုင်ဵတွင် အရိှန်အဟုန်မြြတ် ဆြေ်လြေတ်င်ြို့ 

နိုငမ်ည်ြြစ်ြါသည်။  

ထိုသ့ုိမှတ်ြုဳတင်သည်ဴလုြ်ငန်ဵမျာဵေဆာငရွ်ြေ်ရာတွင် အြုိင်ဵ  (၂) ြိုင်ဵရှိပြီဵ သြေ်ဆုိင်ရာ 

အြုိင်ဵ အလုိြ်ေခဲွြခာဵေဆာင်ရွြ်ေရမည်ြြစ်ြါသည်။ ြထမအြုိင်ဵမှာ သြ်ေဆုိင်ရာဌာနမျာဵ၏ 

ေထာြေ်ခဳချြေ်လိအုြ်ပြီဵ အဆိြုါဌာနမျာဵမှတစ်ဆငဴ် မှတ်ြုဳတငေ်လျှောြေ်ထာဵရမည်ဴ  ြေုန်ြစ္စည်ဵ 

အမျ ို ဵအစာဵမျာဵြြစ်ြါသည်။ ဒုတိယအြုိင်ဵ မှာ ေထာြေ်ခဳချြေ်မလိုအြ်ဘဲ  တငြ်ိုမ့ည်ဴလုြ်ငန်ဵရှင်  

ြုိေယ်တုိင် http://cifer.singlewindow.cn တွင် ြုိေယ်တုိင်ဝင်ေရာြ်ေေလျှောြ်ေထာဵရမည်ဴ ြုေန်ြစ္စည်ဵ 

အမျ ို ဵအစာဵမျာဵ ြြစ်ြါသည်။ 

ေောက်ခံချက်လုိအြ်သည့် ကုန်ြစ္စည်းအြျ ိုးအစားြျား  

GACC ၌ မှတ်ြုဳတငရ်ာတွင် ေထာြေ်ခဳချြေ်လိုအြ်သည်ဴ ြေုန်ြစ္စည်ဵအမျ ို ဵအစာဵမျာဵနှငဴ် 

ဆြေ်သွယ်ေဆာင်ရွြေ်သွာဵရမည်ဴ  သြေ်ဆိုင်ရာဌာနမျာဵမှ Contact Person တစ်ြြေ်ြါအတိုင်ဵ  

ြြစ်ြါသည်-  

http://cifer.singlewindow.cn/
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ေောကခံ်ချကေ်ေးမည့် ဌာန ဆကသွ်ယရ်မည့်

e.g Food and Drug Administration ေုဂ္ိုဂ လ်

၁ Edible Oil
အစာဵအေသာကနှ်င်ဴ ေဆဵဝါဵကပ်ွကေဲရဵ

ဦဵစီဵဌာန၊ ကျန်ဵမာေရဵဝန်ကကီဵ ဌာန

ေေါကတ်ာြပညဴ်ဖဖိုဵ

ညွှန်ကကာဵေရဵမှူဵ
095161891 gurugyi@gmail.com

၂ Oilseeds
စုိကပ်ျ ို ဵေရဵဦဵစီဵဌာန၊ 

စုိကပ်ျ ို ဵေရဵ၊ ေမွဵြမူေရဵနှင်ဴ ဆညေ်ြမာင်ဵဝန်ကကီဵ ဌာန

ေေါကတ်ာဝင်ဵသန်ဵ

(ဦဵစီဵအရာရိှ)
09794399321 winthan95@gmail.com

၃ Stuffed Pastry Products
စုိကပ်ျ ို ဵေရဵဦဵစီဵဌာန၊ 

စုိကပ်ျ ို ဵေရဵ၊ ေမွဵြမူေရဵနှင်ဴ ဆညေ်ြမာင်ဵဝန်ကကီဵ ဌာန

ေေါကတ်ာဝင်ဵသန်ဵ

(ဦဵစီဵအရာရိှ)
09794399321 winthan95@gmail.com

၄ Edible grains 
စုိကပ်ျ ို ဵေရဵဦဵစီဵဌာန၊ 

စုိကပ်ျ ို ဵေရဵ၊ ေမွဵြမူေရဵနှင်ဴ ဆညေ်ြမာင်ဵဝန်ကကီဵ ဌာန

ေေါကတ်ာဝင်ဵသန်ဵ

(ဦဵစီဵအရာရိှ)
09794399321 winthan95@gmail.com

၅
Grains milling industrial products 

and Malt

စုိကပ်ျ ို ဵေရဵဦဵစီဵဌာန၊ 

စုိကပ်ျ ို ဵေရဵ၊ ေမွဵြမူေရဵနှင်ဴ ဆညေ်ြမာင်ဵဝန်ကကီဵ ဌာန

ေေါကတ်ာဝင်ဵသန်ဵ

(ဦဵစီဵအရာရိှ)
09794399321 winthan95@gmail.com

၆ Fresh and dehydrated vegetables
စုိကပ်ျ ို ဵေရဵဦဵစီဵဌာန၊ 

စုိကပ်ျ ို ဵေရဵ၊ ေမွဵြမူေရဵနှင်ဴ ဆညေ်ြမာင်ဵဝန်ကကီဵ ဌာန

ေေါကတ်ာဝင်ဵသန်ဵ

(ဦဵစီဵအရာရိှ)
09794399321 winthan95@gmail.com

၇ Dried beans 
စုိကပ်ျ ို ဵေရဵဦဵစီဵဌာန၊ 

စုိကပ်ျ ို ဵေရဵ၊ ေမွဵြမူေရဵနှင်ဴ ဆညေ်ြမာင်ဵဝန်ကကီဵ ဌာန

ေေါကတ်ာဝင်ဵသန်ဵ

(ဦဵစီဵအရာရိှ)
09794399321 winthan95@gmail.com

၈ Plant spices 
စုိကပ်ျ ို ဵေရဵဦဵစီဵဌာန၊ 

စုိကပ်ျ ို ဵေရဵ၊ ေမွဵြမူေရဵနှင်ဴ ဆညေ်ြမာင်ဵဝန်ကကီဵ ဌာန

ေေါကတ်ာဝင်ဵသန်ဵ

(ဦဵစီဵအရာရိှ)
09794399321 winthan95@gmail.com

၉ Nuts and seeds 
စုိကပ်ျ ို ဵေရဵဦဵစီဵဌာန၊ 

စုိကပ်ျ ို ဵေရဵ၊ ေမွဵြမူေရဵနှင်ဴ ဆညေ်ြမာင်ဵဝန်ကကီဵ ဌာန

ေေါကတ်ာဝင်ဵသန်ဵ

(ဦဵစီဵအရာရိှ)
09794399321 winthan95@gmail.com

၁၀ Dried Fruits 
စုိကပ်ျ ို ဵေရဵဦဵစီဵဌာန၊ 

စုိကပ်ျ ို ဵေရဵ၊ ေမွဵြမူေရဵနှင်ဴ ဆညေ်ြမာင်ဵဝန်ကကီဵ ဌာန

ေေါကတ်ာဝင်ဵသန်ဵ

(ဦဵစီဵအရာရိှ)
09794399321 winthan95@gmail.com

၁၁ Unroasted coffee and cocoa bean 
စုိကပ်ျ ို ဵေရဵဦဵစီဵဌာန၊ 

စုိကပ်ျ ို ဵေရဵ၊ ေမွဵြမူေရဵနှင်ဴ ဆညေ်ြမာင်ဵဝန်ကကီဵ ဌာန

ေေါကတ်ာဝင်ဵသန်ဵ

(ဦဵစီဵအရာရိှ)
09794399321 winthan95@gmail.com

၁၂
Special Dietary Foods  

(Excluding milk- based infant formula)

အစာဵအေသာကနှ်င်ဴ ေဆဵဝါဵကပ်ွကေဲရဵ

ဦဵစီဵဌာန၊ ကျန်ဵမာေရဵဝန်ကကီဵ ဌာန

ေေါကတ်ာြပညဴ်ဖဖိုဵ

ညွှန်ကကာဵေရဵမှူဵ
095161891 gurugyi@gmail.com

၁၃ Functional foods
အစာဵအေသာကနှ်င်ဴ ေဆဵဝါဵကပ်ွကေဲရဵ

ဦဵစီဵဌာန၊ ကျန်ဵမာေရဵဝန်ကကီဵ ဌာန

ေေါကတ်ာြပညဴ်ဖဖိုဵ

ညွှန်ကကာဵေရဵမှူဵ
095161891 gurugyi@gmail.com

၁၄ Bee Products
ေမွဵြမူေရဵနှင်ဴ ကသုေရဵဦဵစီဵဌာန၊ 

စုိကပ်ျ ို ဵေရဵ၊ ေမွဵြမူေရဵနှင်ဴ ဆညေ်ြမာင်ဵဝန်ကကီဵ ဌာန
ဦဵေမာင်တင်ဴ

ေတိုယညွှန်ကကာဵေရဵမှူဵ

09794894144

092174326 komgtint1971@gmail.com

၁၅
Aquatic Products including Edible and 

Farmed Products

ငါဵလပ်ုငန်ဵဦဵစီဵဌာန၊ စုိကပ်ျ ို ဵေရဵ၊ ေမွဵြမူေရဵနှင်ဴ 

ဆညေ်ြမာင်ဵဝန်ကကီဵ ဌာန

ဦဵညွန့ဝ်င်ဵ

ညွှန်ကကာဵေရဵမှူဵ

ေေါကတ်ာစုမျ ို ဵသွယ်

ေတိုယညွှန်ကကာဵေရဵမှူဵ

09781187927

095081624

nyuntwin34@gmail.com

smyothwe@gmail.com

၁၆ Animal Products and Animal Feed
ေမွဵြမူေရဵနှင်ဴ ကသုေရဵဦဵစီဵဌာန၊ 

စုိကပ်ျ ို ဵေရဵ၊ ေမွဵြမူေရဵနှင်ဴ ဆညေ်ြမာင်ဵဝန်ကကီဵ ဌာန

ေေါကတ်ာနှင်ဵလဲဴစုိဵ

ေတိုယညွှန်ကကာဵေရဵမှူဵ
09-797711961 nilarhninlesoe@gmail.com

၁၇ Egg and Egg Products
ေမွဵြမူေရဵနှင်ဴ ကသုေရဵဦဵစီဵဌာန၊ 

စုိကပ်ျ ို ဵေရဵ၊ ေမွဵြမူေရဵနှင်ဴ ဆညေ်ြမာင်ဵဝန်ကကီဵ ဌာန

ေေါကတ်ာနှင်ဵလဲဴစုိဵ

ေတိုယညွှန်ကကာဵေရဵမှူဵ
09-797711962 nilarhninlesoe@gmail.com

၁၈ Livestock Animals
ေမွဵြမူေရဵနှင်ဴ ကသုေရဵဦဵစီဵဌာန၊ 

စုိကပ်ျ ို ဵေရဵ၊ ေမွဵြမူေရဵနှင်ဴ ဆညေ်ြမာင်ဵဝန်ကကီဵ ဌာန

ေေါကတ်ာေဌဵေဇာ်ဦဵ

ေတိုယညွှန်ကကာဵေရဵမှူဵ
09-2045304 drhtayzawoo@gmail.com

၁၉

တရုတ်ြပညသူ့်သမ္မတနုိင်ငဳသ့ုိအစာဵအေသာက်

 တင်ပ့ုိသညဴ်လပ်ုငန်ဵမျာဵမှတ်ပဳုတင်မညဴ်ကစိ္စနှင်ဴ

 ေောကခဳ်ချကေ်ပဵနုိင်ေရဵအတွက ်လပ်ုငန်ဵအဖဲွ့

(အတွင်ဵေရဵမှူဵ)

ြမန်မာကန်ုသွယမ်ှုြမှင်ဴတင်ေရဵအဖဲွ့၊

စီဵပွာဵေရဵနှင်ဴ ကူဵ သန်ဵေရာင်ဵဝယေ်ရဵဝန်ကကီဵ ဌာန

ေေါ်နှင်ဵစန္ဒာ

ညွှန်ကကာဵေရဵမှူဵ

067-3-408605

0943034935

067-3-408618

hninsandar05@gmail.com

myantrade.domestic@gmail.com

စဉ် ကန်ုေစ္စညး်အမျ ို းအစား ဖုန်းနံေါတ် E-mail

ြမန်မာနုိင်ငံမှ တရုတ်နုိင်ငံသ့ုိ အစားအေသာကအ်မျ ို းအစားအုေ်စုအလိုက ်တင်ေ့ုိမည့်လေ်ုငန်းများ တရုတ်နုိင်ငံ၌ မှတ်ေံုတင်နုိင်ေရးနှင့်ေတ်သက၍် 

ကန်ုစညအု်ေ်စုအလိုက ်တာဝန်ယေူဆာင်ရွကမ်ည့် ြမန်မာနုိင်ငံမှ ေောကခံ်ေေးမည့် ဌာန၊  Contact Person နှင့် ဆကသွ်ယရ်န် ဖုန်း၊ Email လေ်ိစာ စာရင်း
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၎င်ဵတို့အနြေ် စိုြေ်ြျ ို ဵေရဵဦဵစီဵဌာနမှ တာဝန်ယေူလျှောြေ်ထာဵေြဵရန်လိုအြ်သည်ဴ 

ြေုန်ြစ္စည်ဵအမျ ို ဵအစာဵ (၅၂)မျ ို ဵမှာ ေအာြေ်ြါအတိုင်ဵြြစ်ြါသည်-  

NO Product English Name Product Myanmar Name 

1 Star Anise  နာနတ်ြွင်ဴ  

2 Baifeng Bean ြဲစာဉ 

3 Dried Lentils ြဲနီေလဵ 

4 Dried Broad Beans  ေတာငက်ြေီဵြဲ 

5 Dried Adzuki Beans  ြတ္တြမာဵြဲ  

6 Dried Betel Nuts  ြေွမ်ဵသီဵ 

7 Dried Rice Beans  ြဲယင်ဵ  

8 Dried Black Beans  မတ်ြဲ 

9 Dried Red  Kidney Beans ေြမေထာြေ်ြဲ 

10 Dried Cowpeas and Kidney Beans  ြဲလွန်ဵနှငဴ်် ေြမေထာြေ်ြဲ 

11 Dried Mung Beans ြဲတီစိမ်ဵ 

12 Dried Mango သရြေ် 

13 Dried Eyebrow  Peas  ြဲလွန်ဵ 

14 Dried Peas  စာဵေတာ်ြ ဲ၊ ြဲစဉ်ဵငု ဳ

15 Dried Cashews  သီဟိုဋေ်စဴ 

16 Dried  Coconut , Dried Coconut 
meat  

အနု်ဵသီဵေြခာြေ် ၊ အနု်ဵသီဵ ဆဳ 

17 Dried  Taro ြိန်ဵရိုဵေြခာြေ် 

18 Dried Kidney Beans  ေြမေထာြေ်ြဲ 

19 Dried Pearl Beans  ြဲစာဉ 

20 Dried Bamboo Beans  ြဲယင်ဵ  

21 Dried Olives  သဳလွင် 

22 Sorghum  နှဳစာဵေြြာင်ဵ 

23 Millet ( millet)  လူဵ ၊ ဆြ် 

24 Sea Copra  အနု်ဵသီဵ (အေသဵ) 

25 Black pepper ြငုတ်ေြောင်ဵ 

26 Peanut  ေြမြဲ 

27 Turmeric နနွင်ဵ  

28 Polished Rice  ဆန် 
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29 Coffee Beans ေြော်ြီ 

30 Dried Chili  ငရုတ်သီဵ ေြခာြေ် 

31 Dried Longan ေလာငဂ်န်သီဵ 

32 Dried Tamarind  
(Tamarind,Sweet Corner ) 

မန်ြေျည်ဵသီဵ (အချ ို  ) 

33 Cotton Seed  ဝါေစဴ 

34 Buckwheat ြန်ဵဂျုဳ 

35 Buckwheat Flour  ြန်ဵဂျုဳမှုန့်  

36 Husk Millet အခွဳြါ လူဵ ၊ ဆြ်  

37 Shelled Buckwheat အခွဳြါ ြန်ဵဂျုဳ 

38 Shelled Millet  အခွဳြါ လူဵ ၊ ဆြ် 

39 Cinnamon and Cinnamon flower  သစ် ြောဵြိုဵေခါြေ်နှငဴ်အြွင်ဴ  

40 Ginger  ဂျင်ဵ  

41 Broken Rice  ဆန်ြေွဲ  

42 Dried Sissi အမိ်တွင်ဵအလှဆင် ြန်ဵေြခာြေ်မျာဵ  

43 Cowpeas and Kidney Beans , 
Fresh or Chilled ( Whether 
depodded or not )  

ြဲလွန်ဵ ၊ေြမေထာြေ်ြဲ(အစို  (သ့ုိ) 
ေအဵခဲ ) 

44 Fresh or Chilled Peppers  
( including Bell Peppers )  

ငရုတ်  ( အစို (သ့ုိ )ေအဵခဲ ) အနီေရာင် ၊ 
အဝါေရာင် ၊ အစိမ်ဵ ေရာင်ငရုတ်ြွမျာဵ  

45 Fresh or Chilled Konjac  ဝဥ ( အစို (သ့ုိ )ေအဵခဲ) 

46 Pumpkin , Winter Squash and 
Gourd  ( Cucurbita) , Fresh or 

Frozen  

ေရွှေြရုဳသီဵ ၊ ြရုဳမျ ို ဵရင်ဵ မျာဵ ၊ ဘူဵသီဵ 
(အစိ(ုသ့ုိ ) ေအဵခဲ) 

47 Fresh or Chilled yam ေြမာြေ်ဥ  ( အစို (သ့ုိ )ေအဵခဲ) 

48 Fresh or Chilled Garlic  Moss and 
Garlic Sprouts   
( including Green Garlic ) 

 ြေြေ်သနွ်ြြူနှင်ဴ  ြေြေ်သွန်ပမိတ်(အစို (သ့ုိ) 
ေအဵခဲ) 

49 Fresh or Chilled Garlic   ြေြေ်သနွ်ြြူ(အစို(သ့ုိ )ေအဵခဲ) 

50 Fresh or Chilled Onions   ြေြေ်သနွ်နီ (အစိ ု(သ့ုိ)ေအဵခဲ) 

51 Oil Palm Fruit Oil Palm Kernel  ဆီအနု်ဵသီဵနှင်ဴ ဆီအနု်ဵအဆဳ 

52 Sesame  နှမ်ဵ  

ေထာြေ်ခဳချြေ်ေြဵမည်ဴ သြေ်ဆိုငရ်ာဌာနမျာဵသည် GACC မှြငွဴ်လှစ်ေြဵသည်ဴ Official 

Account အာဵ အသဳုဵြြု၍ စာဵေသာြေ်ြေနု်တင်ြိုသ့ည်ဴ လုြ်ငန်ဵရှငမ်ျာဵအတွြေ် Sub-account 
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ြွင်ဴလှစ်ေြဵပြီဵ  လုြ်ငန်ဵရှင်မျာဵသည် အဆိုြါ Sub-account ြြငဴ် Registration Application 

မျာဵအာဵ http://cifer.singlewindow.cn မှတစ်ဆငဴ် ဝင်ေရာြ်ေ၍ တင်ြြေလျှောြ်ေထာဵရမည်ြြစ် 

ြါသည်။ ထုိသ့ုိတင်ြြလာသည်ဴ Registration Application မျာဵအာဵ ေထာြေ်ခဳချြေ်ေြဵမညဴ် 

သြေ်ဆိုငရ်ာဌာနမျာဵမှ Official Account ြြငဴ်ဝငေ်ရာြေ်၍ လိုအြ်သည်ဴစစ်ေဆဵမှု (Audit) 

ေဆာငရွ်ြေ်မည်ြြစ်ြါသည်။ ထိုသ့ုိစစ်ေဆဵပြီဵစီဵမှသာ သြ်ေဆုိင်ရာဌာနသည် ေလျှောြ်ေထာဵသည်ဴ 

လုြ်ငန်ဵအာဵ Recommendation  ြြုလုြ်ြခင်ဵ ၊ GACC သ့ုိဆြေ်လြေ်ေလျှောြေ်ထာဵြခင်ဵ တို့ြေို 

ေဆာငရွ်ြေ်မည်ြြစ်ြါသည်။ 

လုြ်ငန်းရှင်ကိုယ်တိုင်ြှတ်ြုတံငရ်ြည့် ကုန်ြစ္စည်းအြျ ို းအစား 

 ေအာြ်ေြါြုေန်ြစ္စည်ဵအမျ ိုဵအစာဵမျာဵအတွြ်ေ လုြ်ငန်ဵရှင်မျာဵြုိေယ်တုိင် မှတ်ြဳုတင်ြခင်  ဵ

လုြ်ငန်ဵစဉ်ြုိေ ေဆာင်ရွြ်ေသွာဵရမည်ြြစ်ြါသည်- 

Vegetables and vegetable products (Fresh and dehydrated vegetables are excluded ) 

Grain Products  and Other Products 

Tea 

Nuts and Seeds Products 

Alcoholic beverages 

Beverages and  Frozen beverages 

Biscuits , cakes and bread 

Sugars ( including raw sugar, sugar, lactose ,syrup ,etc.) 

Confectionary ,Chocolate ( including  chocolate ,cocoa butter substitute  chocolate 
and its products ) 

Seasoning  ( excluding sugar ) 

Roasted coffee beans  ,cocoa beans  and other products (Excluding  chocolate ) 

Fruit products 

Other miscellaneous foods 

Chinese herbs 

   

အဆိုြါ ြေုန်ြစ္စည်ဵအမျ ို ဵအစာဵမျာဵအတွြေ်  လုြ်ငန်ဵရှင်မျာဵြေိုယ်တိုင်  

http://cifer.singlewindow.cn ၌ တိုြေ်ရိုြေ်မှတ်ြုဳတင်ရာတွင် ေဆာင်ရွြေ်ရမည်ဴလုြ်ငန်ဵ 

စဉ်အဆင်ဴဆငဴ်မှာ တစ်ြြေ်ြါအတိုင်ဵြြစ်ြါသည်။  

http://cifer.singlewindow.cn/
http://cifer.singlewindow.cn/


ကုနစ်ညအ်မျ ိးအစား (၅၂) မျ ိး တငွ ်မပါဝငေ်သာ 
ကုနစ်ညမ်ျားအား မပါဝငေ်သာ စားေသာက်ကုနပ်စညး်များ 

 

ပးူတဲွ - ၂ 

မိမိဘာသာ မှတ်ပံုတငရ်န ်
Website Link 

ငှ့် ေဆာငရ်�ကပံု်အဆင့်ဆင့် 
 
 

(Plant-derived Food) အား ထုတလု်ပ်တငပုိ်သူက  
Online ြဖင့် မမိဘိာသာ မှတ်ပံုတငရ်န ်



• Microsoft edge  (Browser)  ကုိအသုံးြပပါ။ 

 
 



cifer.singlewindow.cn      ိုက်ထည့်ပီးရာှပါ။ 

 



- English  ှင့် တုတ်လုိ  (၂) မျ ိးပါသည။်  English ကုိေရ�းပါသည။် 

- Account ရိှပါက Usename:    Password:   ရိှပးီြဖစ်ပါက  Sign in လုပ၍်      
Register လုပြ်ခင်းအား ေဆာင်ရ�က်ုိင်ပါသည။် 
 

- Account မရိှေသးပါက Create an account  ကုိ ေရ�းပးီ  Account ဖင့်ွပါ။ 
 

 



- အချက်အလက်များြပည့်စုံမှနက်နစ်ာွြဖည့်ပီးေနာက်  Register now  ကုိ ှိပ်၍ Register  
ေဆာင်ရ�က်ပါ။ 

- Register ေဆာင်ရ�က်ပီးပါက အမျ ိးအစား (၁၈) မျ ိးထဲတွင် မပါဝင်ေသာ  
     မိမိ တင်ပုိလုိသည့် အစားအေသာက်အမျ ိးအစားအား မှတ်ပံုတင်ိုင်ပီြဖစပ်ါသည။် 



Dear user, congratulations on 
your successful registration!  
Next, you can log in to the 
system to complete the 
information 
 
တုတ်လုိဘ ဲေရးသား ထား 
ပါသည။် Registration 
ေအာင်ြမင်ပြီဖစ်ေကာင်း ှင့် 
Log in ဝင်ပးီ မတ်ှပုံတင် 
လုိရပြီဖစ်ေကာင်းရှင် 
 
 
 
 

Click here to Log in 





Application for Register   



လုပ်ငနး်ရှင်များ   မှတ်ပံုတင်ရနမ်ဟုတ်ပါ။ 
 
ေအာက်ဖက်သို ဆက်ကည့်ပါ 



လုပ်ငနး်ရှင်များ   မှတ်ပံုတင်ရန ်ဤေနရာတွငေ်ဆာင်ရ�က်ပါ။ 
 
မိမိမှတ်ပံုတင်လုိေသာ အမျ ိးအစားကုိေရ�းချယ၍် မှတ်ပံုတင်ြခင်းကုိ ေဆာင်ရ�က်ပါ။ 
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